GYMFESTIVAL 2017

Regolamento

DESTINATARI
Alunni della Scuola Secondaria di I e II grado

SPECIALITA’

Ginnastica Maschile — Corpo libero: squadra composta da 4 alunni

Ginnastica Femminile — Corpo libero: squadra composta da 4 alunne

Individualista (Maschile e Femminile) — Corpo libero (non facente parte della squadra - massimo 2 per ogni
squadra della scuola iscritta al corpo libero)

Percorso: squadra, anche mista, composta da 4 alunne/i (riservato a non tesserati agonisti o tesserati di enti di

promozione sportiva per la specialita della ginnastica)
Aerobica: squadra, anche mista, composta da 4/8 alunni/e

Step: squadra, anche mista, composta da 4/8 alunni/e
Striscia di acrobatica: squadra, anche mista, composta da 3/6 alunni/e

Acrogym: Coppia, anche mista (I grado) - Trio, anche misto (II grado)
Hip Hop: squadra, anche mista, composta da 5 a 10 componenti

Programma GYMINSIEME Alunne/i con disabilita mentale
Percorso: partecipazione individuale o squadra con alunni normodotati
Corpo libero: partecipazione a squadra con alunni normodotati

CATEGORIE
Alunni/e della Scuola Secondaria di I grado
Alunni/e della Scuola Secondaria di II grado

1. Ogni scuola puo iscrivere un numero libero di squadre per prova.

2. Nella scuola secondaria di secondo grado la categoria é unica dalla prima alla quinta classe

3. Lasquadra puo essere formata da elementi appartenenti tutti alla stessa classe (squadra-classe) oppure appartenenti
alla stessa scuola (squadra-istituto)

4. Icomponenti della squadra/classe non possono gareggiare anche con la squadra/istituto

5. La squadra classe deve partecipare a 2 specialita diverse tra loro, con alunni diversi ma ovviamente tutti della
stessa classe

6. La partecipazione di un singolo atleta, nella competizione della squadra, é limitata ad una sola
specialita. Non ¢ permessa quindi la partecipazione dello stesso ginnasta a 2 rappresentative della stessa specialita
mentre puo far parte di squadre di attivita diverse (ad esempio il ginnasta A puo presentarsi nella squadra di ginnastica
aerobica, di acrogym, ecc. ma non puo eseguire 2 collettivi di ginnastica aerobica)

7. Nella ginnastica artistica, la presenza dell'individualista é vincolata alla partecipazione della squadra della scuola al
corpo libero. Sono ammessi massimo 2 individualisti per ogni squadra in gara nel corpo libero maschile o femminile (I
due individualisti possono essere 2 alunne oppure 2 alunni oppure un maschio e una femmina). L’individualista non puo
essere un componente della squadra stessa.

8. Ilpercorso, squadra anche mista, é riservato ad alunne/i non tesserati sia agonisti che di enti di promozione sportiva
per la specialita della ginnastica

9. Sipuo prendere parte al massimo a 3 specialita con le limitazioni sopra elencate.

10. Dove previsto l'uso della musica puo essere orchestrata o cantata

11. Nelle prove di GYMINSIEME la squadra puo essere maschile, femminile o mista e deve essere composta minimo

da 4 alunne/i di cui almeno una/o con disabilita intellettiva. Non esiste classifica ma verra premiata la partecipazione
12. L’abbigliamento deve essere identico per i componenti della squadra: per i maschi sono consentiti pantaloncini corti,
t-shirt o canotta; per le femmine la tenuta ginnica deve essere aderente per consentire alla giuria di valutare la giusta
postura e la corretta esecuzione dei movimenti ma non deve lasciare scoperte creste iliache e glutei; non sono ammesse
canotte con la spallina stretta; aerobica/step prevedono l'uso di calze coprenti color carne.



CLASSIFICHE

La classifica dove é prevista la partecipazione di squadre maschili, femminili o miste sara UNICA

La classifica é per gara suddivisa tra squadra-classe (cioé con elementi tutti appartenenti alla stessa classe e che
gareggiano in 2 specialita diverse, a scelta, ma con alunne/i diverse/i) e squadra-istituto.

PROGRAMMA TECNICO
I programmi tecnici sono pubblicati su http//:gymfestivalsenigallia.wordpress.com

ISCRIZIONE

Ogni scuola puo iscrivere un numero libero di squadre per concorso e/o prova (con i limiti sopra specificati)
PRE-ISCRIZIONE: sul modello corrispondente ENTRO il 11 FEBBRAIO 2017

ISCRIZIONE: sul modello corrispondente ENTRO il 11 MARZO 2017

I modelli st possono trovare sul blog http//:gymfestivalsenigallia.wordpress.com

I modelli compilati dovranno essere inviati via email a gymfestival.scuola@libero.it

VIAGGIO e SOGGIORNO
A carico delle Istituzioni Scolastiche

CERTIFICAZIONE MEDICA
E’ obbligatorio presentare la certificazione di idoneita specifica per Uattivita_agonistica ad eccezione di coloro che

partecipano a GYMINSIEME per cui é sufficiente una certificazione non agonistica.

ASSICURAZIONE
E richiesta copertura assicurativa a carico delle singole Istituzioni scolastiche

DOCUMENTO di RICONOSCIMENTO
E’ richiesto un documento di riconoscimento valido o fotografia autenticata

QUOTA di ISCRIZIONE
E’ prevista una quota individuale di € 6.00+IVA per ogni partecipante da versare al momento dell’iscrizione

MODELLO di PARTECIPAZIONE
Modello di partecipazione, predisposto dall’'organizzazione, con Uelenco degli alunni partecipanti alla manifestazione,
firmato dal Dirigente Scolastico e con timbro della scuola

PERIODO
Dal 9 all' 11 aprile 2017

LOCALITA’
Senigallia (AN)

INFORMAZIONI

e gymfestival.scuola@libero.it - 334-3964478

e Segreteria amministrativa — 335-7075640
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